
PERCURSO

A nossa caminhada inicia-se na Azóia, perto de Sesimbra, e prossegue em direcção 

à Lapa do Piolho. Por fim chegamos a um trilho na ravina da falésia que nos conduz à Lapa 

da Furada, a famosa praia do inferno (gruta dos Pinheirais). Integrada no Parque Natural 

da Arrábida é um spot isolado e de difícil acesso. Faremos aqui uma paragem de algumas 

horas para desfrutar de mais este paraíso (sempre acompanhado dos cães Xumi e Mandala).

DEVE LEVAR

Água (2 L), chapéu, protector solar, calçado apropriado e o “farnel”. Fato de banho, toalha 

de praia, caneca para o “chá/tinto da região” (não fornecemos copos por motivos 

ambientais), frutos secos, muito amor e “tempo” para observação

MANDALA
EXPERIENCES 

Ao sabor do pão 
e queijo da terra na 
praia selvagem

MANDALA 01



 96 006 54 54
www.whymandala.com

info@whymandala.com

AS EXPERIÊNCIAS...

EXPLORAR A TERRA

EXPLORAR O MAR

GASTRONOMIA

TRADIÇÃO E COSTUMES

Os momentos são para estar presentes!

Conheça as nossas experiências e sinta-se bem...


