
PERCURSO

Uma beleza natural despercebida e que não devemos deixar de observar! A Lagoa pequena 

é a parte interior da lagoa de albufeira, vista como a maior zona húmida da península de 

Setúbal. É um dos territórios de circulação das aves, e isso faz com que a proximidade entre 

as aves seja maior. A caminhada inícia nesta lagoa e termina na praia da lagoa de Albufeira, 

com algumas boas experiências no meio e final da caminhada.

DEVE LEVAR

Água (2 L), chapéu, protector solar, calçado apropriado e o “farnel”. Fato de banho, toalha 

de praia, caneca para o “chá/tinto da região” (não fornecemos copos por motivos 

ambientais), frutos secos, muito amor e “tempo” para observação!

MANDALA
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Caminhar, 
observar as aves e...
esta beleza natural 
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AS EXPERIÊNCIAS...

EXPLORAR A TERRA

EXPLORAR O MAR

GASTRONOMIA

TRADIÇÃO E COSTUMES

Os momentos são para estar presentes!

Conheça as nossas experiências e sinta-se bem...




