MANDALA 03

PERCURSO

O coasteering é uma atividade para percorrer a linha da costa, recorrendo a natacao,
escalada, rappel, saltos para a dgua, slide e caminhada. O percurso da enseada da mula
(mais comum a ser percorrido) tem uma envolvente e uma beleza que lhe permite descobrir
paisagens e recantos impossiveis de deslumbrar de outra forma. Descubra a Enseada da
Mula! Tudo isto pode ser feito numa metade de um dia e que vai querer repetir, com toda

a certeza, em outra altura da vida.

DEVE LEVAR
Fato de banho, toalha de praia, calcado proprio ou uns tenis que ja nao utilize muito,
luvas de mergulho, calgcao “velho” para banho.



AS EXPERIENCIAS...

EXPLORAR A TERRA
EXPLORAR O MAR
GASTRONOMIA
TRADICAO E COSTUMES

Os momentos sdo para estar presentes!
Conheca as nossas experiéncias e sinta-se bem...
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