
PROGRAMA

Poder aprender a fazer o pão, a broa de milho, a fogaça, a farinha torrada ou as broas 

de Alfarim, com a Ti Lita e o Ti Franklin (75 e 80 anos, respetivamente) contando as suas 

experiência de como era fabricado e se faz o pão em forno a lenha e utilizando os utensílios 

antigos. Depois da história experiência temos para almoço, uma bola de bacalhau, sardinha 

ou de enchidos. O almoço é informal, todos ajudam a pôr a mesa e cada um se serve.

DURAÇÃO

Esta experiência que temos vindo a fazer, têm um custo de 35€ por pessoa 

e a duração de 3 horas.
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MANDALA
EXPERIENCES 

Fazer pão, 
a conhecer os
“segredos da terra”



 96 006 54 54
www.whymandala.com

info@whymandala.com

AS EXPERIÊNCIAS...

EXPLORAR A TERRA

EXPLORAR O MAR

GASTRONOMIA

TRADIÇÃO E COSTUMES

Os momentos são para estar presentes!

Conheça as nossas experiências e sinta-se bem...


